Jeg har veeret til Havening behandling hos Marianne Sandberg. Det var helt nyt for mig - men det
var lidt som at komme hjem. Havening pavirker pa en helt saerlig made de traumeomrader, som
ellers kan veere harde at arbejde med.

Man fgler sig helt tryg under behandlingen. Og ens traumer/udfordringer virker fijernere, og mindre
smertefulde efter behandling. En af mine voldsomme traumegivende oplevelser, var en trafikulyk-

ke. Det har i mange ar veeret rigtig sveert for mig at kgre forbi stedet. Efter Havening er det blevet

lettere, og nu tynger det mig ikke laengere pa samme made.

Mariannes sprudlende person har ogsa en god virkning og er med til at skabe et rum, hvor det
virker ufarligt at tage fat i ens udfordringer. Jeg kan varmt anbefale at arbejde med ens traumer
gennem Havening metoden.
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